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Apresentacao

A disciplina de Fisiologia Geral permite ao académico a construgdo de conhecimentos sobre
processos funcionais do organismo humano, seu equilibrio, principios homeostaticos e sua interacéo
com o ambiente. Utiliza o embasamento oferecido por disciplinas basicas que abordam a célula,
seus componentes, suas interacdes em ambientes macro e microscopicos e sua organizagdo
anatomo-funcional para proporcionar a integracdo destes conhecimentos sob o aspecto funcional,
proporcionando a compreensdo dos diferentes sistemas em processos fisiologicos e patolégicos.

Ementa

Principios fisiologicos. Excitacdo e condugdo em fibras nervosas. Transmissdo sindptica. Contragdo
muscular. Reflexos espinhais. Dor. Sistema nervoso autbnomo. Controle de temperatura corporal.
Sangue. Células sanguineas, Hg, resisténcia a infeccdo. Funcdo renal. Endocrinologia. Fisiologia
cardiovascular. Fisiologia do sistema respiratorio.

Objetivos

(habilidades/competéncias/atitudes/valores éticos e morais) que a disciplina planeja alcancar:
Possibilitar ao aluno, ao final desta disciplina, no¢Bes teoricas e praticas dos mecanismos de
funcionamento, controle e regulacdo do corpo humano, capacitando-o para o ciclo profissional.
Ademais, esperara-se proporcionar mecanismos que possibilitem ao estudante conhecer o0s
principios fisiologicos envolvendo: Excitacdo e conducdo em fibras nervosas; Transmissao
sinaptica; Mecanismo da contracdo muscular e sua energética; Reflexos espinhais; Mecanismo da
dor. Sistema nervoso autdbnomo: organizacao anatdmica e funcional do simpatico e parassimpatico;
Controle de temperatura corporal; Sangue; Funcdo renal; Endocrinologia; Fisiologia cardiovascular
e; Fisiologia do sistema respiratorio.

Conteudo Programético:

Unidade I - Introducéo a fisiologia humana
1.1. - Organizacdo Funcional do Corpo Humano e Controle do Meio Interno

Unidade |1 - Fisiologia da Membrana, do Nervo e do Musculo

2.1. - Potenciais de Membrana e Potenciais de Ac¢ao

2.2. - Contracdo do Musculo Esquelético

2.3. - Excitacdo do Musculo Esquelético: Transmissdo Neuromuscular e Acoplamento Excitacao-

Contracéo
2.4. - Excitagdo e Contragdo do Mdsculo Liso
Unidade I11 - Células Sanguineas e Imunidade

3.1. - 0 sangue (generalidade)

3.2. - componentes do sangue

3.3. - eritrdcitos (caracteristicas, génese e destruicéo)
3.4. - anemias

3.5. - leucdcitos (caracteristicas, génese, vida média)




3.6. - sistema imunologico (inflamacdo, imunidade natural e adquirida)

Unidade VI - Sistema Circulatorio

4.1. - introducdo

4.2. - atividade elétrica do coragéo

4.3. - 0 coragdo como uma bomba

4.4. - Visao Geral da Circulacdo; Biofisica da Pressdo, Fluxo e Resisténcia
4.5. - mecanismos reguladores cardiovasculares

4.6. - Débito Cardiaco, Retorno Venoso e suas RegulacGes

Unidade V — Fluidos Corporais e Rins

5.1. - anatomia funcional

5.2. - circulagéo renal

5.3. - Producdo de Urina pelos Rins: Filtracdo Glomerular, Fluxo Sanguineo Renal e o Controle de
Ambos

5.4. - Reabsorcdo e Secrecdo Tubulares

5.5. - Regulacdo da Osmolaridade e da Concentracdo de Sédio do Liquido Extracelular

5.6. - Regulacdo Renal de Potassio, Calcio, Fosfato e Magnésio: Integracdo de Mecanismos Renais
para o Controle do Volume Sanguineo e do VVolume do Liquido Extracelular

5.7. - Regulacdo do Equilibrio Acido-Base

5.8. - Diuréticos e Doencas Renais

Unidade VI — Respiracéo

6.1. - introducao

6.2. - anatomia das vias aéreas

6.3. - mecanica da respiracao

6.4. - volumes pulmonares

6.5 - musculos respiratorios

6.6. - Principios Fisicos de Troca Gasosa; Difusdo de Oxigénio e Dioxido de Carbono Através da
Membrana Respiratoria.

6.7. - Regulacdo da Respiracdo

Unidade VII - Sistema Digestivo e Metabdlico

7.1. - Fisiologia do transporte alimentar

7.2. - Movimentos e secre¢des gastrointestinais e sua regulacao
7.3. - Digestdo e assimilacdo de carboidratos, gorduras e proteinas
7.4. - A energética dos alimentos e a nutricdo

Unidade VIII - Endocrinologia e Reproducéo

8.1. - Introducdo a Endocrinologia

8.2. - Horménios Hipofisarios e seu Controle pelo Hipotalamo

8.3. - Hormonios Metabolicos da Tireoide

8.4. - Hormdnios Adrenocorticais

8.5. — Insulina, Glucagon e Diabetes Melito

8.6. - Paratormdnio, Calcitonina e Metabolismo do Célcio

8.7. - Func¢des Reprodutivas e Hormonais do Homem (e Funcédo da Hipofise)
8.8. - Fisiologia Feminina Antes da Gravidez e Hormoénios Femininos

8.9. - Gravidez e Lactacdo

Procedimentos Metodoldgicos e Estratégias de Ensino:

A disciplina sera desenvolvida de forma contextualizada e de acordo com a realidade, considerando
0s interesses e necessidades dos alunos. Esta serd conduzida através do método de elaboracéo
conjunta onde os alunos terdo a possibilidade de criar suas ideias e concepc¢des sobre cada um dos
contetidos ministrados.

Conforme Resolucdo n°® 391, de 25 de fevereiro de 2022, que dispbe sobre o calendario académico
da UNIR, as aulas teoricas e/ou praticas serdo realizadas de forma presencial. Todavia, poderao
ocorrer atividades e encontros de forma assincrona, utilizando ferramentas e estratégias digitais,
para integralizacdo da carga horaria total da disciplina. As principais ferramentas utilizadas para
isso serdo 0 Google Meet e 0 SIGAA. Porém, outros recursos poderdo ser empregados, conforme o



file://///metodológicos
https://drive.google.com/file/d/1OBGtDGzy3RmxAer-zQHpTO62TRWjBuYp/view

desenvolvimento da disciplina.

*Grupos de Trabalho:

Os alunos da turma deverao se organizar, desde o inicio da disciplina, em grupos de no maximo trés
pessoas. Os componentes desses grupos realizardo seminarios e a confeccdo do trabalho final em
conjunto (artigo cientifico de revisao).

*Seminarios:

Durante o desenvolvimento da disciplina os alunos deverdo apresentar, sob a forma de slides, um
seminario relacionando um dos contetdos trabalhados, durante o semestre, com a area de atuacao
do profissional de Educagdo Fisica; um manuscrito/artigo relacionado com a temaética trabalhada
durante a respectiva semana. Essa atividade visa colocar os alunos em contato com o formato
padrdo de apresentacdo de trabalhos em eventos cientificos e contribuir para que o futuro
profissional possa aproximar a teoria e a pratica, numa concepcao critica.

*Estrutura e dindmica das atividades:

A acdo sera dividida em duas partes: a primeira serd a entrega de uma analise critica sobre os
trabalhos que serdo apresentados pelos demais grupos, e a segunda a confeccao e apresentacdo de
um semindrio, ao longo da disciplina, de um artigo original publicado em revista indexada.

Para a analise critica sera encaminhado um roteiro que devera ser seguido adequadamente. Para
cada artigo, uma andlise critica devera ser entregue. N&o serdo recebidas andlises criticas entregues
fora do prazo.

O artigo escolhido ser& enviado com uma semana de antecedéncia a turma. O grupo que apresentara
o trabalho ndo precisa entregar a andlise critica do artigo do seu seminario.

Cada artigo seré apresentado pelo grupo, em conjunto, conforme ordem estabelecida. O tempo para
a apresentacdo sera em torno de 20 minutos. Ap6s a apresentacdo, o professor e a turma fardo
perguntas relacionadas ao assunto. A participacdo em todas as etapas vale nota! Os artigos de todos
os grupos ficardo a disposicao da turma, permitindo a interagdo e a discussao dos diferentes temas
apresentados por todos os colegas. A analise critica e a apresentacdo do seminario fardo parte da
nota final da disciplina (ver abaixo, sistema de avaliacdo). Todos os componentes do grupo devem
estar presentes durante a apresentacdo do seminario. Cada semindrio devera ser organizado de modo
a apresentar os mecanismos fisioldgicos basicos envolvidos no tema escolhido.

*Artigo Original: Trabalho Final

Ao final da disciplina sera exigida a elaboracdo de um artigo cientifico de revisdo, tema livre, que
correlacione os contetdos ministrados com a pratica do profissional de Educacdo Fisica. Os
objetivos gerais do Artigo Cientifico sdo os de propiciar aos académicos do Curso de Educacdo
Fisica a ocasido de demonstrar o grau de habilitacdo adquirido, o aprofundamento tematico, o
estimulo a producéo tedrica, a consulta de bibliografia especializada, segundo as normas formais de
metodologia cientifica e o aprimoramento da capacidade de interpretacéo e critica da pesquisa.

*Qrientacdo (Plantdo Tira Davidas)

Para ajuda em qualquer uma das etapas previstas nesse plano de curso, o professor realizara (sempre
que requisitado), orientacdes (plantdo tira duvidas), as sextas-feiras a tarde, das 14:00 as 18:00
horas.

Sistema de Avaliacéo

O processo de avaliacdo serd continuo. Sendo considerados o0s aspectos relevantes no
desenvolvimento das habilidades para a construcdo das competéncias requeridas pela formacao
especifica da disciplina.

1. Aspectos Avaliativos

Os aspectos a serem observados na avaliagdo estardo dispostos na seguinte ordem:

1.1. Média Parcial

Prova: 50% (cinquenta por cento) da pontuagéo;

Analise Critica dos Artigos: 20% (vinte por cento), considera todos os trabalhos escritos
devidamente entregues;

Seminario: 30 % (trinta por cento) da pontuacéo.

1.2. Média Final

Artigo final: O peso desse ultimo critério avaliativo sera somado a média parcial alcancada pelos




demais itens apresentados, e, finalmente, dividido por dois.

2. Instrumentos e Critérios Avaliativos

Os instrumentos e critérios utilizados para avalia¢do da disciplina serdo:

2.1 - Relatorios — serdo feitas observacOes e anotacoes, em sala, acerca do desempenho individual e
em grupo dos alunos;

2.2 - Analise da Frequéncia — a frequéncia sera controlada através de chamadas em classe e/ou lista
de frequéncia;

2.3 - Apresentacbes — Os trabalhos apresentados em grupo, tendo o seu desempenho devidamente
avaliado (serdo exigidos 0s seguintes critérios nas apresentacoes: apresentacao verbal, objetividade,
dominio do conteudo, clareza das explicagdes, recursos e técnicas utilizadas e norma de
apresentacdo de trabalho cientifico);

2.4 - ProducBes — Os trabalhos desenvolvidos pelos alunos serdo (os escritos, como analise critica)
recolhidos para apreciacdo avaliativa;

2.5 - Desempenho — Havera um acompanhamento junto ao aluno, em grupo e individualmente, em
relacdo ao seu desempenho;

3 A média final seréa calculada da seguinte maneira:
(Média das analises criticas) x 2 + (Seminario) x 3 + (Média das avalia¢Bes) x 5/ 10 = Média Parcial

(Média Parcial) + (Nota do Artigo) / 2 = Média Final
4. Consideracdes
Qualquer uma das avaliagdes tedricas ou praticas terd o valor maximo de 10,0 pontos, sendo que
serdo respeitadas duas casas decimais no resultado da avaliacdo. Os arredondamentos serdo feitos
seguindo as normas da Universidade, ou seja, décimos inferiores a cinco permanecerdo em zero
(por exemplo, 9,04 = 9,00) e aqueles de cinco para cima passardo a casa seguinte (por exemplo,
9,05 =9,1). A nota final ser& apresentada com somente uma casa decimal e respeitando os devidos
arredondamentos ja mencionados.
Podera, na composicdo da nota de cada avaliacdo, haver a avaliacdo de atividades praticas e
tedricas, em modelos diferenciados dos propostos.
Os alunos que ao longo das avaliagBes ndo atingirem a média 6,0 no final do semestre serdo
submetidos ao exame final escrito (repositiva). Além disso, ficara INFREQUENTE e
REPROVADO o aluno que néo tiver frequentado 75% das aulas.
Os Aspectos e Instrumentos Avaliativos serdo submetidos a apreciacdo da turma, caso seja
necessario, serdo reelaborados, ou a qualquer momento que se fizer necessario.
Os casos omissos neste PLANO DE CURSO da disciplina serdo previamente resolvidos entre 0s
discentes e o professor Regente, ou pelos docentes do Departamento de Educagdo Fisica — DEF,
respeitando a partir desta etapa as devidas tramitacGes previstas no Regimento e Estatuto do
Departamento de Educacdo Fisica e da Universidade Federal de Ronddnia.

CRONOGRAMA DETALHADO
. N. de Estratégia de Ensino e
Data Conteudos a serem trabalhados Aulas Local Recursos Didaticos

Apresentacdo da Disciplina

29/04 Introducéo a fisiologia humana 5 Sala Aula expositiva dialogal
4 de aula
Homeostasia
Nervos, Potenciais de Membrana e Sala Aula expositiva dialogal. Entrega

06/05 o 5 da analise critica e apresentacao
Transmissdo Nervosa de aula

do Trabalho: Grupo |

Aula expositiva dialogal. Entrega
. . x Sala 1 o ~
13/05 | Anatomia funcional e contragcdo muscular 5 da andlise critica e apresentacdo
de aula .
do Trabalho: Grupo 1

Aula expositiva dialogal. Entrega

20/05 A Agao Bombesgolrj?ad%foragao €asua 5 dszluala da analise critica e apresentacao
gutag do Trabalho: Grupo 111
Dinamica do sangue e do fluxo linfatico e Sala Aula e,x_posmyg dialogal. Entre~ga
27/05 . . 5 da andlise critica e apresentacédo
Mecanismos Reguladores Cardiovasculares de aula

do Trabalho: Grupo IV




Células sanguineas, Hg, resisténcia a Sala Aula expositivg dialogal. Entrega
03/06 infec’ %o ’ 5 de aula da andlise critica e apresentacdo
¢ do Trabalho: Grupo V
Sala Aula expositiva dialogal. Entrega
10/06 Resisténcia do Organismo a Infecgdo 5 da analise critica e apresentacao
de aula .
do Trabalho: Grupo VI
. s Sala Prova objetiva e discursiva das
17/06 Avaliagdo da Disciplina > de aula tematicas trabalhadas
Funcdo Renal e a excregdo de urina Sala Aula expositiva dialogal. Entrega
24/06 Renal, Regulacdo da comp. e do vol. dos 5 de aula da andlise critica e apresentacdo
liquidos. do Trabalho: Grupo VII
Mecénica da Respiracdo, Fluxo Sanguineo
Pulmonar e Transporte de Oxigénio e Gas Aula expositiva dialogal. Entrega
A Sala s o ~
01/07 Carbonico; 5 de aula da analise critica e apresentacao
Regulagéo da Respiracéo e a Fisiologia dos do Trabalho: Grupo VIl
distarbios Respiratérios
sala Aula expositiva dialogal. Entrega
08/07 Sistema digestivo e metabolico 5 de aula da andlise critica e apresentacdo
do Trabalho: Grupo IX
Sistema enddcrino, hipofise, T3 e T4 Sala Aula e,xposmy a dialogal. Entre~ga
15/07 Aldosterona, Cortisol, insulina e Glucagon > de aula da analise critica e apresentagao
’ ’ 9 do Trabalho: Grupo X
Aula expositiva dialogal. Entrega
Sistema Reprodutor Masculino e Feminino Sala das analises criticas e
22/07 o 5 x i
e seus hormonios de aula apresentacdo do Trabalho:
Grupo Xl e demais grupos
- T Sala Prova objetiva e discursiva das
29/07 Avaliagdo da Disciplina S de aula tematicas trabalhadas
05/08 Avaliagio Final 5 Sala | Entrega dos AftlgO_S de reviséo:
de aula Verséo Final
sala Prova objetiva e discursiva das
10/08 Avaliacao Repositiva - tematicas trabalhadas durante
de aula .
todo o0 semestre letivo

* Atividades Sincronos = 75 horas
* Atividades Assincronas = 25 horas

Carga Horaria Total — 100 horas
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Daniel Delani

Porto Velho, 28 de marco de 2022.
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